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e PRESENTACION DE LA ASOCIACION “DOWN LORCA”.

Entidad: Asociacidn para personas con Sindrome de Down de la Comarca de Lorca.
Nombre comercial: Down Lorca.

CIF: G 73788382.

Direccion: C/ Lope Gisbert N.2 26 Bajo 2. Lorca- Murcia. CP: 30.800.

TLF: 868 086 679.

Logotipo institucional:

Doww Lorea

e QUIENES SOMOS Y A QUIEN NOS DIRIGIMOS.

Down Lorca, es una Asociacion sin animo de lucro con ambito de actuacion en la Comarca
de Lorca, que integra a personas con Sindrome de Down, Discapacidad Intelectual y a sus
familias.

Fue constituida en el afio 2013 por iniciativa de un grupo de padres de personas con
Sindrome de Down, con el compromiso de proporcionar a las personas con cualquier tipo de
Discapacidad Intelectual y a sus familias, los recursos adecuados que les permitan la participacion
de la forma mas auténoma e independiente posible en la comunidad.

Desde Down Lorca se fomenta el fortalecimiento de sus recursos personales, el entrenamiento de
la autonomia personal, la potenciacién de sus dreas de desarrollo global, asi como la participaciéon
activa y su inclusién en una sociedad justa y equitativa.

La Asociacién estd acreditada por la Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI, Familia y
Politica Social como Centro de Atencién a Personas con Discapacidad y Centro de Promocidn de la
Autonomia Personal (SEPAP).

También, el Servicio de Logopedia esta acreditado por la Consejeria de Salud.
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Contamos con Convenio de Colaboracidon para la implementacién de nuestros
Programas desde los centros de educacién infantil, primaria y secundaria por la Consejeria de
Educacién, Juventud y Deportes con el fin de llevar a cabo la Intervencién Educativa con Nifios
con Sindrome de Down y otras Discapacidades Intelectuales, proporcionando herramientas,
apoyo y metodologias que faciliten la integracién de estos alumnos dentro del aula.

Somos miembros de pleno derecho de la Federacion Down Espaia y formamos parte
del Comité Etico de la Federacion.

La estructura de Funcionamiento de la Asociacién estd dividida en diferentes Areas de
Intervencion, partiendo de una metodologia centrada en la persona usuaria.

6 programas de intervencion, Programas llevados a cabo por 7 profesionales ademas de
tres areas trasversales.

Programas:

- Apoyo Escolar Inclusivo.
- Transiciéon para la Vida Adulta (TVA).
- Servicio de Promocién de Autonomia Personal (SEPAP).
- Informacion, Orientacién y Asesoramiento familiar.
- Servicio de Asistencia Ludica General y Orientada (SALGO).
- Voluntariado.
Areas trasversales:
- Logopedia.
- Pedagogia.
- Psicologia.

Profesionales: contamos con un equipo multidisciplinar que, se coordinan con servicios
publicos y privados socio-sanitarios, para llevar a cabo un acompafiamiento integral a todos los
usuarios/as, procurando ofrecer asi servicios adaptados a las necesidades que presenten cada
individuo y su familia.
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o Perfil del usuario/a.

Durante el afio 2019, han sido 29 usuarios/as con S.D y otras D.I los que han utilizado los
recursos y se han beneficiado de los programas y servicios llevados a cabo por la Institucion,
siendo un total de 68 personas las atendidas, ya que las familias de las personas con D.l y S.D
son también, objeto de nuestras intervenciones.

Edad

Edades

O B N W » U1 O N 0 O

B Q-5 afios M 6-10 afios M 11-15 afios 16-20 afios M 21-25 afos mas de 25
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Nacionalidad

Perfil segun nacionalidad

m Nacionales = Comunitarios = No comunitarios

Perfil de nacionalidad en N.2 reales

Nacionales 26
Comunitarios 0
No comunitarios 3

Sexo

Perfil por sexo

B Hombres

B Mujeres
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Nivel de formacion reglada

Educacion infantil 7
Educacion primaria 8
Educacion secundaria 10
Bachiller 0
Formacion Profesional 4
Universitaria 0
Total, Usuarios/as 29

Atencion temprana

La Atencion Temprana (AT) es el “conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de O-
6 afios, a la familia y al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las
necesidades transitorias o permanentes que presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o
que tienen el riesgo de padecerlos”.

El 100% de los usuario/as atendidos desde Down Lorca han utilizado el servicio de atencion
temprana. Servicio de caracter y titularidad publica ofrecido desde Lorca.

El 119% de los usuarios de Down Lorca, contindan en la actualidad con tratamiento desde atencién
temprana.

Discapacidad Intelectual/Sindrome de Down

S.D D. |

Sélo el 23% de los usuarios acuden a SALUD MENTAL, el resto es atendido por otros
especialistas sanitarios, pero en su mayoria desde el Médico de Atencidon Primari AP).
Prestaciones reconocidas en %

8% no tienen

2 o o reconocida
Discapacidad | 92% de los | Dependencia | 92% de los e
usuarios/as usuarios/as prestacion
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o Misidn, vision y valores de Down Lorca.

La MISION DE DOWN LORCA es, contribuir desde nuestro compromiso ético, con
apoyos de calidad a que cada persona con Sindrome de Down y otras Discapacidades
Intelectuales y su familia, puedan desarrollar objetivos de autonomia personal, asi como
acompafar a la consecucidn de su inclusion como ciudadanos de pleno derecho.

- VISION:

Ser una entidad referente en la que todas las acciones estén dirigidas al
acompanamiento de las personas con Sindrome de Down, otras Discapacidades
Intelectuales y a sus familias. Con el fin de favorecer su plena inclusién y participacion
social a través de proyectos caracterizados por su excelencia e innovacion.

La MISION se va concretando en las acciones a partir de unos VALORES que son los
qgue la hacen visible. Down Lorca, en su visidon de contribuir esencialmente en el desarrollo
de una sociedad mas justa, capaz de proporcionar visibilidad a las personas con Sindrome
de Down y otras Discapacidades se orienta por los siguientes valores:

= INCLUSION: conjunto de actuaciones dirigidas a asegurar que todas
las personas tengan las mismas oportunidades y
recursos para participar plenamente en las diferentes dimensiones
de la sociedad.

= DIVERSIDAD: el colectivo de personas con Discapacidad en Espafia
ha propuesto el concepto de “diversidad funcional” para reivindicar
su derecho a tomar decisiones y a abandonar la marginacion a la que
tradicionalmente ha sido sometido.

= RESPONSABILIDAD: entendida como responsabilidad social, es
el compromiso, obligacion y deber que poseemos, de contribuir
voluntariamente para que ésta sea mas justa.

= CALIDAD: desde DOWN LORCA, queremos definir este valor como
“hacer el bien, bien hecho”. Se trata de ofrecer los servicios de apoyo
con responsabilidad, procurando siempre el bienestar de nuestros
usuarios/as.

= ATENCION INTEGRAL: como conjunto de acciones coordinadas, con
el fin de satisfacer las necesidades esenciales de los usuarios/as y sus
familias, acorde con sus caracteristicas e intereses.

e LOCALIZACION, EQUIPAMIENTOS Y RECURSOS.

Nuestro ambito de actuacién es de Lorca y su comarca, pero también atendemos
localidades limitrofes. Down Lorca cuenta con un centro especializado para sus
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tratamientos profesionales, que sita en la C/ Lope Gisbert, N.2 26 Bajo 2, CP: 30800. Lorca
(Murcia). En pleno centro de la Ciudad de Lorca.

LOCAL:

Un local de 174 m?, totalmente equipado y accesible en pleno centro de Lorca, junto al
Centro Médico Santa Rosa. Dispone de una puerta principal y otra posterior con una
rampa de acceso. El local se distribuye en las siguientes estancias:

» 1saladeesperay recepcion.
2 aulas de formacion.
1 aula multidisciplinar.
1 despacho.
2 aulas para las intervenciones de logopedia y pedagogia.

YV V VYV

2 aseos, uno de los cuales estd completamente adaptado segun la normativa
vigente.
» 1 cuarto de la limpieza.

e ORGANIGRAMA DE LA ASOCIACION “DOWN LORCA”.

ASAMBLEA DE
SOCIOos

[ JUNTA DIRECTIVA |

[ COORDINADOR SOCIAL ’ COORDINADOR
TERAPEUTICO

VOLUNTARIADO I INFORMACION, PROGRAMA SERVICIO DE SERVICIO DE SERVICIO DE TVA SEPAP SALGO
ORIENTACQON Y DE APOYO PSICOLOGIA PEDAGOGIA LOGOPEDIA (Programa de [Servicio (Servicio
ASESORAMIENTO ESCOLAR ion ala de de

vida adulta) promocion asistencia

FAMILIAR INCLUSIVO

dela ladica
autonomia orientada)
personal)
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o Organos de gobierno y composicién de la junta directiva.

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE: José Ortufio Casas.
VICEPRESIDENTA: M.2 Angeles Espin Aledo.
SECRETARIA: Purificacion Moreno Martinez.
TESORERA: Angeles Joven Morales.

VOCAL: Antonio Mellinas Lorente.

22 VOCAL: Catalina Martinez Navarro.

o Equipo técnico.

Equipo multidisciplinar
COORDINADORA SOCIAL: Alba Jodar Reverte.
COORDINADORA TERAPEUTICA: Lucia Meca Rodriguez.
LOGOPEDAS: Raquel Burgos Azor / Alicia Martinez Gil.
PEDAGOGAS: Eva Pilar Chaves Lara / M2 Angeles Abellan Galindo.
EDUCADORAS SOCIALES: Rocio Jédar Reverte / Felicidad Castellote Mufioz.

La Asamblea de Socios es el 6rgano supremo de gobierno de la Asociacion, integrado por sus
asociados que adoptan sus acuerdos por el principio mayoritario o de democracia interna. Durante
el afo 2019 se ha llevado a cabo una Asamblea, en la que se han evaluado los objetivos alcanzados
y no alcanzados para el afio en curso y, se han programado objetivos para el aio 2020, entre otros
aspectos.

La Junta Directiva es el 6rgano de gestidon, administracion y representacion de la Asociacion y
sus atribuciones se extienden, con caracter general, a todos los actos propios de las finalidades
propias de la Asociacién. De manera trimestral se realizan las reuniones, por lo que en el afio 2019
se han llevado a cabo 4 reuniones.

El coordinador social es el profesional encargado en la direccion y supervision de los proyectos
gue se desarrollan desde la entidad. Entre otras funciones, realiza la Direccion del SEPAP,
elaboracion de protocolos y supervisidon de los mecanismos de actuacién de las diferentes areas de
la asociacion.

El coordinador terapéutico es el encargado de supervisar todas las intervenciones indirectas y
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directas, servir de guia sobre buenas practicas de intervencién del resto de profesionales v,
referente para las valoraciones de acogida de nuevos usuarios de la Asociacién. Realiza, ademas,
las funciones propias del psicélogo de los programas que contemplan esa figura profesional.

El resto de profesionales se encuentran repartidos segun los programas o servicios en los que
desempefie sus funciones.

e FUNCIONAMIENTO INTERNO DEL CENTRO.

o Descripcion de los mecanismos de coordinacidn interna:

Los mecanismos de coordinacion interna formales son, como hemos adelantado con
anterioridad. La Asamblea de Socios, que se redne una vez al afio, con el objetivo de dar a conocer
la memoria de cuentas anuales, informar acerca de los objetivos propuestos para el afio en curso y
su aprobacion. La Junta Directiva, se reline una vez al trimestre para coordinar la cumplimentacion
de los objetivos de direccidn propuestos, es decir, nuevas contrataciones, supervision del ejercicio
de los coordinadores en la asociaciéon y, demas aspectos referentes a sus funciones de
administracion y direccién.

El coordinador social se reine dos veces al mes, una de ellas con el total de los profesionales de la
asociacién, con el objetivo de realizar coordinacion conjunta de todos los proyectos llevados a
cabo por la entidad, recibir informacion de los profesionales sobre aspectos de mejora y
supervisién de los protocolos de actuacidn y buenas practicas. Y otra, con representantes de la
Junta Directiva, la finalidad de esta reunién es, la de programar de forma conjunta los objetivos de
la asociacidén vy, realizar devolucidon a los miembros de la Junta Directiva de las actuaciones a
desarrollar y, las ya realizadas para la cumplimentacion de dichos objetivos.

El coordinador terapéutico, se reline una vez por semana con los equipos de trabajo directo, es
decir, con el conjunto de profesionales que intervienen en cada uno de los proyectos y servicios
gue se desarrollan en la entidad.

En cada una de estas reuniones se redacta acta, la intenciéon es proporcionar un orden
cronolégico a las actividades desarrolladas, asi como ofrecer un trabajo de calidad realizando
custodia de la informacién que se trata en la asociacién con seguridad.

o Sistemas de transmision de Informacion:

Comunicacién formal: En la asociacién, todos los profesionales trabajan con correo con
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dominio propio. Contamos con carpetas compartidas para la visualizacién mediante autorizacion y
cifrado de los expedientes de los usuarios. Ademas, se calendarizan reuniones, teniendo asi una
reunion de equipo por semana y una del total de los profesionales una vez al mes.

En cuanto a los sistemas de trasmision de la informacion con los familiares de los usuarios
de la asociacidn, se programan reuniones trimestrales con cada familiar, a no ser que ellos
demanden alguna otra extraordinaria para tratar temas concretos. Realizamos grupos de difusiéon
para recordar eventos y citas a los familiares de los usuarios, pero, previamente siempre
notificamos las actividades, asi como informaciones varias a través de circulares.

o Cauces de participacion de los usuarios y/o sus familiares:

Participacion metodolégica: Anualmente, se realizan Planes de Atencidn Individualizados (PAI)

para cada uno de los usuarios/as, los objetivos planteados para la gestion de cada caso son
pactados con cada usuario/a y sus padres o representantes legales. Cada uno de los Planes, son
revisados trimestralmente y si se proponen cambios significativos en los objetivos de intervencion,
se cita a los familiares y a los usuarios, para informarles y comunicarles los cambios, si dan
aprobacién a dichos cambios se desarrolla, si no se inicia un proceso de negociacién con los
implicados para establecer los objetivos que mejor cubran las necesidades detectadas en cada
caso. Ademds, de manera semestral se evallan la totalidad de servicios y recursos de la
asociacién, mediante encuestas de satisfaccion tipo Likert.

e INTRODUCCION SOBRE EL SINDROME DE DOWN Y OTRAS DISCAPACIDADES
INTELECTUALES.

SINDROME DE DOWN:

El Sindrome de Down (S.D) o trisomia 21 es una alteracién genética que se produce por la
presencia de un cromosoma. Las células del cuerpo humano tienen 46 cromosomas distribuidos
en 23 pares. Uno de estos pares determina el sexo del individuo, los otros 22 se numeran del 1 al
22 en funcidén de su tamafo decreciente. Las personas con sindrome de Down tienen tres
cromosomas en el par 21 en lugar de los dos que existen habitualmente.

El sindrome de Down es la principal causa de discapacidad intelectual y la alteracién genética
humana mas comun. Se produce de forma espontanea, sin que exista una causa aparente sobre
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la que se pueda actuar para impedirlo. Unicamente se ha demostrado un factor de riesgo, la edad
materna (especialmente cuando la madre supera los 35 afios) y, de manera muy excepcional, en
un 1% de los casos, se produce por herencia de los progenitores.

El sindrome de Downno es una enfermedad. Tampoco existen grados de Sindrome de
Down, pero el efecto que la presencia de esta alteracién produce en cada persona es muy
variable. Las personas con Sindrome de Down muestran algunas caracteristicas comunes pero
cada individuo es singular, con una apariencia, personalidad y habilidades unicas.

Datos recogidos de Fundacion Iberoamericana DOWN21: Existen actualmente en Espafia unas
35.000 personas con Sindrome de Down. El andlisis demografico y de exclusion social de esta
poblacidn, evidencia dos fuerzas contrapuestas que afectan de manera clara a su dimensién
futura.

Por una parte, se ha demostrado una clara tendencia hacia la expansién de la poblacidon, derivada
de las mejoras en salud y su consiguiente extension de la esperanza de vida. Estas mejoras,
ademas, van aparejadas con mejores niveles de inclusién social de las generaciones jovenes. Por
otra parte, existe una tendencia crecientemente fuerte hacia la reduccién de la poblacidn,
relacionada con las medidas de deteccién precoz y el aborto voluntario. El analisis generacional
indica, por tanto, que los grupos de edad mas jovenes, que presentan mejores resultados de
inclusidn social, van a ser cada vez menos numerosos.

La poblacién conSindrome de Down recibe mensajes contradictorios: se expresan altas
expectativas sobre un futuro de inclusidn social, debido a su contrastado avance en el desarrollo
de sus habilidades personales; pero ello en general no se corresponde con una realidad que
muestra evidente reduccién en la incidencia (por eliminacidn fetal), en la inclusién social y en los
apoyos.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL:

Por Stephen Brian Sulkes, MD, Golisano Children’s Hospital at Strong, University of

Rochester School of Medicine and Dentistry:

“La Discapacidad Intelectual (DI) es un funcionamiento intelectual situado significativamente
por debajo del promedio, que esta presente desde el nacimiento o la primera infancia y que
causa limitaciones para llevar a cabo las actividades normales de la vida diaria”.

La Discapacidad Intelectual puede ser genética o consecuencia de un trastorno que perjudica el
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desarrollo cerebral.

La mayoria de los nifios con discapacidad intelectual (DI) no desarrollan sintomas evidentes
hasta alcanzar la edad preescolar.

El diagndstico se basa en los resultados de las pruebas convencionales.

El cuidado prenatal adecuado reduce el riesgo de tener un hijo con Discapacidad Intelectual (DI).
El apoyo por parte de muchos especialistas, la terapia y la educacién especial ayudan a los nifios
a lograr el mayor nivel de funcionamiento posible.

Plena inclusion calcula que aproximadamente un 1 por cien de la poblacidn espafiola tiene
algun tipo de discapacidad intelectual o del desarrollo.

Segun los datos recogidos por el IMSERSO en las Comunidades Autdnomas, a finales de 2015
habia en Espafia un total de 268.633 personas con una Discapacidad Intelectual reconocida (con
grado igual o superior al 33%). Esto supone un 9% del total de personas con discapacidad
reconocida en Espafia.

e MEMORIA DE ACTIVIDADES 2019.

SERVICIO DE PEDAGOGIA.

Profesionales Coste

1 licenciada en pedagogia 22.237,75€

Este servicio se apoya en la didactica, lo que permite mejorar y facilitar los procesos de
ensefianza-aprendizaje y, en definitiva, mejorar la educacién integral de la persona siendo ella
misma la principal protagonista activa de su aprendizaje y desarrollo.

Las intervenciones se realizan contando siempre con el equipo de profesionales interno y
externo que intervienen con la persona, coordinando y complementando los diferentes
tratamientos que la persona recibe mediante reuniones periddicas, lo que permite valorar la
evolucién de los usuarios/as, asi como las modificaciones que se requieran pertinentes.

El Servicio de pedagogia interviene como servicio trasversal pero también el profesional
participa en los Proyectos denominados Apoyo Escolar Inclusivo (AEl) y Transicién a la Vida Adulta
(TVA), que mas adelante explicaremos con detenimiento.
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AREAS:
El servicio de Pedagogia atiende las siguientes areas:
- Légica-matematica.
- Lectoescritura.
- Psicomotricidad.
- Estimulacidn cognitiva.
- Estimulacion sensorial.
- Manualidades.

Las actividades que se desarrollan con las personas con D.l o S.D, favorecen el aprendizaje
significativo y dan lugar a la motivacidn, la coherencia y la continuidad del programa disefiado.

Las sesiones de pedagogia se llevan a cabo una o dos veces por semana (en funciéon de las
necesidades del usuario/a), con una duracion de una hora.

% de usuarios atendidos del total de 38%
usuarios/as de la Asociacién
Media de asistencia de los usuarios/as 75%.

Categorizacion de los usuarios por Proyectos:

Proyectos

B AEl mTVA =
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Intervenciones realizadas por el Coordinaciones internas 402
profesional en nimeros reales. ‘ Coordinaciones externas 222
Coordinaciones familiares | 308

SERVICIO DE LOGOPEDIA.

Profesionales Coste
1 diplomada en logopedia 15.511,48€
1 diplomada en logopedia 11.858,17€
Total: 2 27.369,65€

La Intervencidon Logopédica consiste en prevenir, rehabilitar y potenciar, de la forma mas
natural posible la deglucidn, respiracion, voz, habla, lenguaje expresivo y comprensivo, habilidades
lecto-escritoras, habilidades comunicativo-pragmaticas y, en el proceso de interaccion que
establecen las personas con Discapacidades diversas o alteraciones en el aprendizaje y/o
desarrollo; para paliar las dificultades especificas que presentan.

Las sesiones de logopedia se llevan a cabo dos o tres veces por semana (en funcion de las
necesidades del usuario/a), con una duracion de una hora. Son individuales, o en grupo reducido,
atendiendo a las necesidades especificas de cada persona. Ademads, se estructuran de forma
flexibles al estado emocional.

El servicio de Logopedia interviene como servicio trasversal pero también, los profesionales
participan en los Proyectos denominados Apoyo Escolar Inclusivo (AEI), Transicién a la Vida Adulta
(TVA) y Servicio de Promocién de la Autonomia Personal (SEPAP) que mas adelante explicaremos
con detenimiento.
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AREAS ATENDIDAS:

Sistema IntemenCién
facial .
orofacia dlrecta

Voz,
respiracion Deglucion
y soplo

Habilidades
comunicativas

La Intervencidn familiar es fundamental para que puedan ver a sus hijos/representados tal
como son (puntos fuertes y débiles), los respeten, sepan en qué momento evolutivo se
encuentran y qué pueden hacer ellos para ayudarlos y favorecer su desarrollo.

C/Lope Gisbert N° 26 Bajo 2. Lorca-Murcia C.P 30800
Tfno.: 868 086679
CIF 673788382
info@downlorca.org

INCLUSION DIVERSIDAD RESPONSABILIDAD CALIDAD ATENCION INTEGRAL



mailto:info@downlorca.org

DE LA COMARCA DE LORCA

Doww Lorea

ASOCIACION PARA PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

% de usuarios atendidos del total de 100%
usuarios/as de la Asociacién
Media de asistencia de los usuarios/as 79%

Categorizacion de los usuarios por Proyectos:

PROYECTOS

m AEl = TVA mSEPAP = OTROS

Intervenciones realizadas por los

profesionales en niumeros reales. -——/

SERVICIO DE PSICOLOGIA.

Coordinaciones internas 320
Coordinaciones externas 55
Coordinaciones familiares | 512

Profesionales

Coste

1 licenciada en psicdloga

5.363,89€
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El servicio de psicologia pone a disposicion de nuestros usuarios/as y sus familias un
programa destinado a la evaluacidn, diagndstico e intervencién psicoldgica individual y familiar, a
fin de cubrir las necesidades de forma multidisciplinar. Mediante la intervencién en red con el
resto de profesionales de la Asociacién, el drea de psicologia interviene directamente con los
usuarios/as y las familias de los servicios y recursos para su evaluacion, orientacion y/o solucion de
problemas.

Las sesiones de psicologia se temporalizan en funciéon de la situacion personal de cada

usuario/a y familia, con una duracion de una hora. Son individuales, o en grupo reducido,
atendiendo a las necesidades especificas de cada persona. Ademas, se estructuran de forma
flexibles al estado emocional.

Este servicio interviene bajo demanda salvo en los Proyectos denominados Transicion a la
Vida Adulta (TVA) y Servicio de Promocién de la Autonomia Personal (SEPAP), éste ultimo tiene
temporalizado dos sesiones de atencién psicoldgica grupal y, atenciones individuales a demanda
en funcién de las necesidades individuales y familiares detectadas.

Intervenciones realizadas por los Coordinaciones internas | 218

. , ‘ Coordinaciones externas 6
profesionales en nimeros reales.

Coordinaciones familiares | 72

Sesiones individuales 68
Sesiones grupales. 278
% de usuarios atendidos del total de 41%

usuarios/as de la Asociacién

INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO FAMILIAR.

Profesionales Coste
1 graduada en trabajado social 18.460,88€

Informacidn, Orientacion y Asesoramiento es el Programa que simboliza la puerta de
acceso al todos los recursos y servicios de la Asociacion. También, lo identificariamos como el
Programa destinado a establecer vinculos entre Down Lorca y la Comunidad. Es llevado a cabo
por una Trabajadora Social que, también ofrece su experiencia como coordinadora social de Ia
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Asociacion y coordinacién y direccion del Servicio de Promocidon de la Autonomia Personal
(SEPAP). Sus acciones mas destacadas son la acogida de familias y usuarios de nuevo ingreso, en
coordinacion con la Coordinadora Terapéutica que evalla las necesidades de los usuarios v, si
es idonea la incorporacién de la persona, programa los objetivos de intervencién junto con los
actores que interviene, tanto profesionales de la asociacion, como familiares y usuarios;
informacién, asesoramiento y orientacién a las familias respecto a los recursos de la asociacién
y de la comunidad, mediar con los servicios sociales publicos, entre otros.

Este Programa se encarga, como ya se ha mencionado con anterioridad de la acogida y
primer recibimiento de las familias y usuarios de nuevo ingreso, pero, durante su recorrido
institucional, las familias serdn acompanadas por el profesional encargado del Programa. El
objetivo es, realizar una observacién directa de la situacion de la familia y evaluar los cambios
producidos desde su acogida.

AREAS ATENDIDAS:

De forma trasversal:
* Acompafiamiento

., social.
Informacion, -
orientacion y * Evaluacion

asesoramiento continuada
(situacion
demandada,

> Trabajo en red. <faccid
Evaluacion y Mediacién con satls. acciony
diagndstico de otras servicio prestado).
necesidades instituciones
publicas y
privadas

% de usuarios/familias atendidas 100%
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N.2 Total de intervenciones:

Intervenciones puntuales 165
Entrevistas programadas 53
Coordinaciones internas 24
Coordinaciones externas 78
Acompafamientos 10
Entrevistas nuevas propuestas de acogida 4

PROYECTO “APOYO ESCOLAR INCLUSIVO”.

La Unidad de Apoyo para la inclusidon educativa de alumnado con n.e.e, es un Programa destinado
a complementar el trabajo y las funciones de los docentes que ejercen en el sistema publico
ordinario. A través de nuestro servicio, ofrecemos nuestra especializacion en Discapacidad a los
centros de Lorca donde los alumnos/as con D. |. estdn escolarizados en aulas ordinarias.

Consta de un equipo de profesionales de Down Lorca, especialistas en discapacidad que
pretenden facilitar la inclusién del alumnado con necesidades especiales, prestandole apoyo
especializado e individualizado desde la etapa infantil hasta la preadolescencia (desde los 3 afios
hasta los 12 o0 13 afos). Los profesionales se desplazan a los centros docentes para ejercer el apoyo
una media de 2 horas por alumno a la semana.

Proyecto financiado en su totalidad por fondos propios de la Asociacion.

Contamos con un Convenio de Colaboracién con la Consejeria de Educacion, Juventud
y Deportes para la Intervenciéon Educativa con Nifios con Sindrome de Down y otras
Discapacidades Intelectuales asociadas, en Centros Educativos Publicos y Privados Concertados
de Lorca y su Comarca.

% de usuarios/as atendidos del total de 38%
usuarios/as de la asociacion
Total, profesionales que intervienen 3
Titulacion de los profesionales Licenciada en pedagogia 1
Diplomadas en logopedia 2
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AREAS ATENDIDAS:
Se entiende que las n.e.e. no surgen directamente del alumno, por su discapacidad, sino
gue tienen su origen en la interaccion del alumno con su entorno educativo.

Adaptaciones
curriculares

Apoyos
personalizados

(logopedas, Alumno/a con Flexibilidad en

pedagogos,

D.I. tiempo y espacio
terapeutas)

Evaluaciones
personalizadas

PROYECTO “TRANSICION A LA VIDA ADULTA (TVA)”.

% de usuarios/as atendidos del total de 14%
usuarios/as de la asociacion
Total, profesionales que intervienen 1
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Titulacidn de los profesionales | Graduada en educacion social

Proyecto financiado en su totalidad por fondos propios de la Asociacion.

El Programa Transicidon a la Vida Adulta (TVA), fomenta el desarrollo de destrezas que
procuren una vida lo mas independiente y normalizada posible; va orientado a una poblaciéon muy
joven que empieza a enfrentarse a las exigencias de los adultos en diferentes niveles.

La mayoria de las intervenciones se realizan en contextos reales, mediante el
acompanamiento del profesional al domicilio y la comunidad donde reside la persona con
Discapacidad Intelectual o Sindrome de Down. El objetivo es, proporcionar mediante practicas
didacticas en contextos reales, conocimientos acerca de cdmo desenvolverse y desarrollarse como
adultos de pleno derecho. El programa, prepara a los adolescentes del municipio de Lorca y
localidades limitrofes, a la vida adulta y los acompafia en este momento de su desarrollo para que
puedan ser agentes mas activos en su dia a dia.

Los usuarios/as se benefician de 2 a 3 horas semanales de apoyo, en funcién de la situacién
personal y la deteccidn de necesidades realizada por el equipo multidisciplinar.

Requisitos de participacion en el Proyecto:
- Tener reconocida una Discapacidad Intelectual o Sindrome de Down.
- Edades comprendidas entre los 12-20 afios.

Las ACTIVIDADES desarrolladas durante la ejecucion del programa giran en torno a 4 grandes
bloques:

Autonomia
urbana
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Estos bloques proporcionan el desarrollo del area personal y social del individuo.
N.2 Total de intervenciones:

Coordinaciones internas 124
Coordinaciones externas 20

Coordinaciones con las familias 132
Media de asistencia de los usuarios/as 80%

SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL (SEPAP).

Servicio prestado mediante CONTRATO con el Instituto Murciano de Accién Social (IMAS),
PARA LA “RESERVA Y OCUPACION DE 8 PLAZAS EN EL CENTRO PARA EL DESARROLLO DEL SERVICIO
DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL DE INTENSISDAD ESPECIALIZADA DESTINADAS A
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN EL MUNICIPIO DE LORCA”. Dicho contrato tiene
vigencia desde el 1 de diciembre de 2018, hasta el 30 de septiembre de 2021.

Servicio prestado en las instalaciones de la Asociacion sitas en C/ Lope Gisbert, 26. Lorca-
Murcia.

Periodo Importe Total
01/12/2018 - 30/11/2019 65.454,48€

El Servicio de Promocion de la Autonomia Personal (SEPAP), debe entenderse como el
conjunto de recursos que procuran las habilidades sociales, académico-funcionales y adaptativas
precisas para que la persona con discapacidad incremente sus niveles de autonomia.

El servicio se lleva a cabo mediante un contrato de prestacion de servicios con el Instituto
Murciano de Accidén Social (IMAS). Durante el primer afio de contrato, 2019, se han cumplido las
expectativas. El objeto de reserva y ocupacién de las plazas se ha cumplido, contando con un total
de 8 usuarios/as.

Dicho servicio estd dirigido a personas con diferentes Discapacidades Intelectuales de la
Comarca de Lorca y que cumplan los siguientes requisitos:

* Personas con Sindrome de Down o Discapacidad Intelectual.
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*  Mayores de 16 afios.
* No escolarizados.

+  Tener reconocido Grado de Dependencia conforme la Ley 39/2006, de 14 de
diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las Personas en
Situacién de Dependencia.

+ Servicio disponible para Grado |, I, Ill.

*  Tener reconocido el derecho de Servicio de Promocién de la Autonomia Personal
ofrecido desde Down Lorca.

* No padecer enfermedad que requiera atencion continuada en centro hospitalario.

METODOLOGIA.

Todos los usuarios cuentan con Planes especificos de atencion en el que trabajan las
diferentes condiciones del contrato, realizando previamente una deteccidon de necesidades. Se
realizan calendarizaciones que abarcan desde Terapias funcionales, cuyo fin ultimo es Ia
adquisicion de habilidades para la vida independiente, como son los talleres de autonomia urbana,
personal y doméstica. Gestidn econdmica y formacién laboral y vocacional; Terapias psicoafectivas
y socializadoras, como los talleres de ocio y tiempo libre y habilidades sociales, que engloban
desde el aprendizaje de los mecanismos de comunicacién y los agentes de la comunicacién, asi
como, la identificacidon y aprendizaje de la gestion de conflictos.

En cuanto a la salud y el deporte, se trabajan a través de varias actividades, por un lado,
hemos implantado con resultados muy positivos el taller de deporte y, ademas, a través del taller
de autonomia personal los usuarios/as trabajan aspectos concretos del autocuidado, alimentacion
equilibrada y demds conocimientos relacionados con el mantenimiento de una adecuada salud. De
forma trasversal a lo anteriormente citado, todos los profesionales que intervienen con los
usuarios de forma directa, mantienen reuniones periddicas con los familiares, el objetivo es,
proporcionar informacién de las intervenciones llevadas a cabo desde la entidad, la deteccién de
necesidades observadas en el domicilio y, el hacer participe a los familiares de la metodologia de
atencién utilizada desde la entidad, la cual es la centrada en la persona. Con ello, pretendemos

gue los familiares sean participes en el proceso de rehabilitacién y educacidn de los usuarios y que
sean capaces de utilizar las estrategias llevadas a cabo en la entidad en sus hogares, ofreciendo asi
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una vision global del trabajo desarrollado.

Por ultimo, pero no menos importante la Direccién del SEPAP se encarga de evaluar y
contabilizar las actuaciones desarrolladas por el equipo multidisciplinar de profesionales pudiendo
asi, reflejar los datos que a continuacidon revelaremos. Ademas, mantiene también reuniones
periddicas con los familiares con el objeto de evaluar la satisfaccion percibida, llegando incluso a
canalizar demandas no detectadas o no verbalizadas con anterioridad.

% de usuarios atendidos en el Servicio del total 31%
de la entidad
Media de asistencia en % 91%

% DE LOS SERVICIOS PRESTADOS:

ACTIVIDAD HORAS/SEMANA %
TOTAL, HORAS CONTEMPLADAS 29 100%
FORMACION BASICA 5 17,2%
FORMACION LABORAL 5 17,2%
DEPORTE Y SALUD 2 6,9%
TERAPIAS FUNCIONALES 5 17,2
(AUTONOMIAS)
TERAPIAS FUNCIONALES 4 13,8%
(HABILIDADES  SOCIALES Y
RELAJACION)
0cCIo 3 10,3%
ASAMBLEAS 2,5 8,6%
DESCANSO Y ALMUERZOS 2,5 8,6%

N.2 Total de intervenciones:

Coordinaciones internas 228

Coordinaciones externas 109

Coordinaciones familias 86
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NUEVOS SERVICIOS Y RESULTADOS:

DEPORTE Y SALUD:

Desde octubre de 2019, se decide ampliar los servicios relacionados con el mantenimiento
de una adecuada salud, previamente habiamos observado que la tendencia de nuestros usuarios
era el sedentarismo, por lo que algunos presentaban caracteristicas tipicas, como aumento de
peso vy rigidez corporal a pesar de su temprana edad. Por ello, y con el objetivo de proporcionar
ademas espacios de convivencia e inclusidn, se inicié la propuesta deportiva, en la que durante
dos horas/semanales, los usuarios del SEPAP, se desplazarian junto con las profesionales de Down
Lorca y participarian, de forma activa en las actividades municipales deportivas propuestas desde
el complejo Principe Felipe VI, a tan solo 15 minutos andando de la Sede de Down Lorca. Desde su
implantacion los resultados han sido los siguientes. Es importante mencionar que se ha llegado a
un acuerdo con el Ayto. de Lorca por lo que esta actividad no supone gasto econdmico alguno.

INDICADOR RESULTADO
Grado de satisfaccion del usuario/a 4,75 sobre 5
% de usuarios que han accedido a la 100%

actividad deportiva propuesta.

% de usuarios que por iniciativa propia y en 50%
su tiempo libre, han aumentado de forma
particular sus actividades deportivas tras
esta primera toma de contacto.

Percepcién del estado de salud general. El 75% de los usuarios reconoce una mejoria
en su estado de salud.

SERVICIO DE ASISTENCIA LUGICA GENERAL Y ORIENTADA (SALGO).

Financiado en su totalidad por fondos propios de la Asociacién, el servicio (SALGO), ofrece
a las personas con Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual actividades de ocio saludable e
inclusivo, que proporcionen a la vez beneficios para el adecuado desarrollo de habilidades
sociales, asi como mejorias en las necesidades que presentan las personas con Discapacidad
Intelectual.

Actividades que tienen como objetivo paliar la ansiedad, apoyar en el control de los
trastornos emocionales y de conducta, asi como ofrecer espacios incluyentes, donde las personas
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con Discapacidad Intelectual o Sindrome de Down y sus familias, puedan desarrollar actividades
ludicas que mejoren incluso sus relaciones familiares; brindandoles oportunidades orientadas a su
insercion socio-comunitaria, ejerciendo asi su derecho de tener una vida plena.

El Servicio, se encuadra dentro de los programas de la Asociacién que apoyan el desarrollo
de destrezas que garanticen la consecucion de una vida lo mas auténoma y normalizada posible,
fomentando a la vez, la mejora de la calidad de vida de los usuarios/as y sus familias.

AREAS ATENDIDAS:

Social

Emocional

Conductual

El 90 % del total de los usuarios de la asociacién han participado en las actividades
propuestas del programa.
Durante el afio 2019 se han realizado un total de 26 actividades, algunas de ellas son:
- Salidas al cine, la bolera y la feria.
- Cineférum.
- Fiestas tematicas (navidad, Halloween y carnaval).
- Juegos y tematicas al aire libre.
- Salidas por los lugares de ocio de la ciudad: pubs, bares, restaurantes, centros comerciales,
teatro, centros recreativos, etc.
- Tardes de ocio en la sede de Down Lorca: elaboracidon de meriendas, juegos de mesa, musica,
bailes, visionado de video-clips, etc.
- Asistencia a espectaculos, exposiciones y eventos deportivos.
- Escuela de Verano Inclusiva.
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o Escuela de verano inclusiva.

Actividad desarrollada desde el 1 de Julio hasta el 19 de Julio de 2019 en Lorca. Su principal
objetivo, la sociabilizacidn e inclusion verdadera de las personas con discapacidad. La Escuela de
Verano tiene como titulo “Espacio para la diversién: un Verano Inclusivo”. Esta se basé en una
programacion variada (tematicas diferentes), juegos de agua, dindmicas cooperativas y talleres
creativos, de interaccién entre chicos/as con y sin discapacidad y talleres compartidos con
personas sin discapacidad, destinadas a mejorar la conciencia de grupo y guiar la interaccion entre
los miembros de éstas, para que sean efectivas y significativas para todos.

La conciliacién laboral y familiar ha sido otro de nuestros objetivos y, por ello hemos
desarrollado este programa que, ha facilitado a las familias su organizacién diaria en los periodos
no lectivos como es en verano.

La escuela de verano se ha dirigido a nifios/as a partir de 5 afios, adolescentes y jovenes,
con Sindrome de Down, discapacidad intelectual y/o del desarrollo, residentes en el Municipio de
Lorca y su comarca, siendo 30 el nUmero maximo de plazas ofertadas.

e GESTION DE LOS RECURSOS. SUBVENCIONES 2019.

Para poder desarrollar las actividades que hemos descrito anteriormente, participamos en
convocatorias de subvenciones tanto publicas como privadas, que nos ayudan a financiar parte de
los costes de los servicios que llevamos a cabo.

Subvenciones concedidas en el afio 2019:

o Fundacién ONCE: 2.973,56€.
o Servicio Murciano de Salud: 2.943,74¢€.
o Ayuntamiento de Lorca: 10.000,00€.

El resto de la financiacién, que se detalla en la memoria de cuentas anuales, se consigue
mediante:

Cuotas y donaciones de socios numerarios y adheridos.
Aportacion de Socios Protectores.
Ingresos de patrocinadores y colaboradores.

O O O O

Organizacién de eventos benéficos: galas, venta de papeletas, loteria de navidad,
calendarios, etc.

C/Lope Gisbert N° 26 Bajo 2. Lorca-Murcia C.P 30800
Tfno.: 868 086679
CIF 673788382
info@downlorca.org

INCLUSION DIVERSIDAD RESPONSABILIDAD CALIDAD ATENCION INTEGRAL



mailto:info@downlorca.org

ASOCIACION PARA PERSONAS CON SINDROME DE DOWN
DE LA COMARCA DE LORCA

Doww Lorca

e CONVENIOS Y TRABAJO EN RED COMUNITARIO.

Convenio de colaboraciéon entre la comunidad

auténoma de la regién de Murcia, a través de la Regién de Murcia

consejeria de educacién, juventud y deportes y la

asociacion Down Lorca.

Contrato entre el Instituto Murciano de Accidén Social
(IMAS) y asociacion “Down Lorca” para la reserva y

ocupacion de 8 plazas en centro para el desarrollo del I Ew a @%
3 i e

servicio de promocién de la autonomia personal de A !
Instituto Murciano

intensidad especializada destinada a personas con N

discapacidad intelectual en el municipio de Lorca.

Participacion en Down Espafia.
@

Espans
Colaboracién y  coordinacién con FUNDOWN
(FUNDACION DE SINDROME DE DOWN DE LA REGION &
DE MURCIA). FUNDOWN
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Firma de la MEMORIA DE ACTIVIDADES 2019 por los representante y miembros de la
Junta Directiva de DOWN LORCA:

—
Presidente / i
José Ortufio Casas e —"7
Vicepresidenta d( -
M2 Angeles Espin Aledo
7 /
Tesorera ) ' -
Angeles Morales Joven P

C/Lope Gisbert N° 26 Bajo 2. Lorca-Murcia C.P 30800
Tfno.: 868 086679
CIF 673788382
info@downlorca.org

INCLUSION DIVERSIDAD RESPONSABILIDAD CALIDAD ATENCION INTEGRAL



mailto:info@downlorca.org

